PFINGST
STAFFEL
2024

Aventure unique de course d’orientation en plein air dans la forét profonde du Jura!

Samedi 18 au lundi
20 mai

Samedi soir: Relais de Pentecote parcours 1-2
Dimanche: Relais de Pentecote parcours 3-7
Relais de Pentecbte pour enfants

«Pfingst-Mass»: rencontre convivale en forét,
contributions des clubs participants

Lundi: Course d’orientation de PentecoOte sur le terrain de
relais, organisation simple

Organisateur

OLG Bern

Traceurs

Thomas Hirter, Gabriel Mathys

Carte

Malleray-Bévilard 1:10°000 (merci ol.biel.seeland!)

Direction de la
course/Info

Marc Ebneter, meb@gmx.ch

Mode

Relais de 7 parcours, dont 2 de nuit, le 3e parcours démarrant le
lendemain matin avec des écarts de la nuit. Systéme de fourchettes.
Equipes composées d'au moins 5 coureurs, c'est-a-dire que 2
coureurs au maximum peuvent prendre le départ deux fois et ce
uniquement sur les combinaisons de parcours 1-6 et 2-7 au sein de la
méme équipe. Le 5e parcours ne peut étre couru que par une
coureuse jusqu'a D16 ou a partir de D55 ou par un coureur jusqu'a
H14 ou a partir de H60.

En outre, chaque relais doit comporter au moins une femme. La
dame et la limite d'age peuvent étre réunies en une seule personne.

Départ en masse le samedi soir a 21h00 env. Départ de chasse 3eéme
parcours le dimanche matin a env. 08h15 avec les retards des
parcours 1 et 2.

ler parcours (crépuscule/nuit difficile), env. 10 kmp
2éme parcours (nuit, difficile), env. 5 kmp

3éme parcours (jour, difficile), env. 6 kmp

4e parcours (jour, moyen), env. 5 kmp

Se parcours (jour, facile), env. 4 kmp

6&me parcours (jour, difficile), env. 5 kmp

7éme parcours (jour, difficile), env. 10 kmp

Le 4e parcours correspond a peu prés a un parcours D/H16 ; le 5e
parcours correspond a peu pres a un parcours D/H14.



https://www.olgbern.ch/wettkaempfe/pfingststaffel_2024_malleray
https://www.olgbern.ch/wettkaempfe/pfingststaffel_2024_malleray
http://www.olgbern.ch/
mailto:meb@gmx.ch

Frais d’ inscription
par équipe

Francs Suisses 200.-

Terrain de Camping

Emplacement de tente sur le terrain de la course, a proximité
immédiate du départ et de I‘arrivée, eau provenant d’'un abreuvoir
pour animaux pour cuisiner/faire la vaisselle. Robinet d’eau potable
a 15 minutes a pied, apportez votre propre eau potable. Toilettes bio
simples a disposition. Feux dans des bacs a feu autorisés, feux de
camp définis par I'organisateur. Pas de véhicules/camping-cars dans
la zone de compétition, transport et déchargement des bagages
possibles, parking officiel a 25min a pied du centre de compétition.

Les repas doivent étre organisés par les participants eux-mémes.

Parking pour camping-cars, env. 20min a pied du lieu de la
compétition, toilettes rudimentaires, avec eau potable, pas
d’électricité. CHF 20.-/véhicule/nuit. Inscription via Info jusqu’au ler
mai (indiquer le type de véhicule, la plaque d’'immatriculation).

Inscription

Picoevents, jusqu’au ler mai, mutations encore possibles apres cette
date.

Bourse aux coureurs

Forum Swiss Orienteering

Relais de Pentecote
pour enfants

Relais avec 3 parcours, sans bifurcation, 2éme parcours jalonné. ler
et 3eme parcours pour les enfants jusqu’a 12 ans maximum, 2éme
parcours limité aux enfants DH10 ou plus jeunes.

Départ en masse dimanche vers 14h30, apres le ,grand” relais de
Pentecote, proclamation des résultats ensemble.

Frais d’inscription CHF 20.-/équipe. Inscription via Picoevents
jusqu’au ler mai, mutations possibles jusqu’a peu avant la course.

CO de Pentecote

Lundi de Pentecéte sur le site du relais de Pentec6te. Organisation
simpe, inscription/paiement sur place. Evaluation électronique.
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